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i Menus de la restauration scolaire de Notre Dame D'Oé Septembre 2023
‘\v/illc de Notre Dan;c d‘(;é
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine d Tomates vinaigrette Roulade de volaille Macédoine de légumes Betteraves / mais Radis / beurre
Zillld= el Raviolis au beeuf Sauté de poulet aux champignons Saucisse de Toulouse Roti de porc 4 Tarte aux fromages
04 au 08 Salade verte Chou romanesco Coquillettes Pommes de terre grenaille @g@w Epinards
Septembre Ananas en dés Brie Yaourt aromatisé Mont Cadi = Yaourt vanille
Melon Raisin Glace Abricot
Goliters Lait / céreales Yaourt / Fruit Fromage blanc / pain au lait Compote / gateau Marbré / yaourt a boire
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine du Terrine de lapin Concombres vinaigrette Salade coleslaw Pastéque Salade composée
11 au 15 Emincé de dinde au caramel Sauté facon wok Gibelette de porc d la diable Cuisse de poulet roti Colin grillé sauce tartare
Septembre Tagliatelles Riz parfumé Flageolets Haricots verts Salsifis
Vache qui rit Emmental Mimolette Comté Pavé d'affinois
Pomme Nectarine Péche au sirop Tarte au citron Flan vanille nappé caramel
Goliters Yaourt / fruit Brioche / confiture Mousse au chocolat / fruit Baguette / fromage Dés de fruits / gateau
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine du Carottes rapées Salade/mais/croliton Salade parisienne 4 Tomates mozzarella Paté en croiite
18 au 22 Saucisses de strasbourqg Moules d la créme Nuggets de poulet ‘&ﬁ‘ Chili Sin carne Sauté de beeuf au cantadou
Septembre Haricots blancs a la fomate Frites Petit-pois carottes Ile flottante Butternut, chou-fleur et brocoli
Croc lait Edam Carré frais Banane Saint Nectaire
Salade de fruits Glace Raisin Abricot
Goliters Compote / gdteau Pain au lait / chocolat Salade de fruits / moelleux Baguette / confiture Gateau / yaourt d boire
Lundi Mardi Mercredi "ITALIE " Vendredi
Semaine du Taboulé oriental Betteraves mimosa Demi-pamplemousse Saucisson a |'ail
25 au 29 _Omelette au fromage Jambon grillé Paupiette de volaille Melon Filet de poulet grillé
Septembre ) Ratatouille Purée de pommes de terre Courgettes sautées Spaghetti carbonara Haricots beurre
" Yaourt framboise Créme dessert chocolat Camembert Tiramisu Mini-roulé
Banane Abricot Semoule au lait Compote pomme-fraise
Goliters Lait / céreales Baguette / nutella Compote / quatre-quarits Yaourt / gateau Gateau / fruit
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allergies ou des intolérances.

INFORMATIONS :

* Le restaurant municipal se réserve la possibilité de modifier les menus en fonction des
arrivages et des contraintes du marché, tout en respectant I'équilibre alimentaire sur le mois.
* Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des

* Menus validés par une diététicienne.
* Toutes nos viandes sont d'origine Frangaise a I'exception de |'agneau

—____Pour toutes imrormations, merclr ag vous rapprocner au gestionnaire.”
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