Cap News O

Vacances printemps

Horaires d’'ouverture
(sur inscription):
8h30-18h
Veillées: 8h-22h




Semaine 1
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Seance d escrime -

au Palais des Sports

Mardi 14/04
aprés-midi
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| Vendredi 17/04
(apres-midi)
| Avec Nicolas Barbotteau




RenForecement  semeine

musculaire

'ijarm 21/04 (Apres Midi)
_gf_-i‘Avec Nicolas Barbotteau




/isite de la semaine2
Ferme du Cabri Au Lait

Mercredi 22/04
(Apres-Midi)
a Sepmes




Sortie a Semaine 2

Up Side

Jeudi 23/04 (Aprés-Midi)

vec le groupe des CP-CE1



/Vlenu des vacances

Lundi 13 avril - vendredi 17 avril

Céleri rémouiade

Crousti'Fromage VG
5 &

Podée campagnarde
Vache qui Rit

Bl »

Salade de fruils

Crudités
= H
Huggets de poulet
=

Frites

Petits Filous Chocolat

Pomme
AR
camn

Diéjeuner
Velouté de légumes

_% ?
Fagottinls au jambon /
Ricotta épinard

m s

Cantal Entre-deux
B s
Banane

Jeudi

Pizza
£ e

Salade verte
Fromage Blane

&

Pizza choco/banane

Vendredi

Radis beurre
o

Confit de porc au thyrm

=
A w

Gratin de légumes
8

Tomme des Pyrénées

. -

Flan pitissier
5 0 W

Lundi 20 avril - vendredi 24 avril

Lundi

Cole-slaw
Chipolatas de porc

Potatoes

Yaourt Framboize
m oo
Poire

Salade strasbourgeoise

Dos de Colin-Lieu
o

Haricots verts ot baurres

persillés
_g. 1
Tormme grise
& o
Li¢geats chocolat
B

Bouillon aux vermicelles
Fa
- = »

Roti de veau au jus

=]

Purée de patate douce

Flan vanille caramsel
1-:4 E 8 W

Biscuit
§ & w

Salade verte & mais

Boulette de boauf & la tomate

Lk

Spaghetti
1

51 Moret
m o
Kiwi
Lt

Pamplemousse

CroustiFromage VG
| S

Epinards a la crémae

_g 1

Fromage & tartiner

Tarte Abricot
o




Brunch de sportif ot
light pu]ntlng

Brunch

Jeux a la Perrée :
Thaque

Rdv 9h30a CAPJ
Patit dej bio at g
local et
initiation
technlgues de

peintura

Repas
Grand jeu au gymnase :
Dodgeball

Ateller photo (& théme)

Ateller mission Blodiv®
[awes I iguing Ues Piposts vei ¢ b

smenrne
Escrime
initiatlon ovec les Salles

Pl
SALLES D" ARMES
d'armes Tourangelies

Repas
e TOURANGELLES

Rdv 8h30aCAPJ
Atelier bricologe
! [owoc s services lBchniques pour
i | Kol Lanta)
Ou atalier libre

Ropas

| ﬁ !

Renfort musculaire
Avec Nicolos Barbotteau

A\l Vendredi 17

Patits jeux
droles

[leu et nmrvmur
lanes da longs

Ou atelier
culsine
Repas

Initiation boxe
Avec Nicolas Barbotteou

Rdv Sh30aCAP J

Rallye photo
* Musée das Beaux-

Atelier bricolage :
cotapulte

« Tours c&mra

B =

Séance cinéma au
CGR (tours centre)
Super Mario Galaxy

Ou atelier cuising

Repas I

& la cousinerie, déplacemant & piod
ot il Blisu

| Veillée Mercredi tout

. est permis (emission
VTEP)

18h=22h

Merc redl 22

Atelier Grand jeu : ' M;::::':::?’ o
cuisine les zombies 4 joux de soclété __} }
Déf : 2nd uie S aior Sl . =
des objets o ! ‘5 et
{avec pinces ot nocs) | ' de moi e L
Pique-nique Repas e
Visite de la lerme “Le
cabr au lait™ et atelier Sortie a Up‘side g:’:::d‘:::;::::
| fromage | (déplocement en car a5t
) 2 i Avertin)
Cﬁgﬁ Trajat effectué j
stal, "I SIDE
4—“-5—":1.*
GBI T LALTER EOUGER s
Vil Loup gawou Prirvair urne tenue sportive s bovket
(apportez votre costume) . .o esettos propres sune [ Préveuns paire de besket progre
18h-22h rde :
--+-U'T'_' 1 "
L] \._: {1 ; I 'i.:r| -wﬂ\l
! ’ \ !



Contact
capjeunes@ndoe.fr - gi ji g N,
06-09-88-73-98 ou | aiglines  Dune

02-47-41-33-61 | VX
10 rue de la Mairie |
37390 Notre Dame
d'Oe

Remerciements

AuX jeunes
Aux responsables
Aux anims
Faits r'narl:luanl:s A I'équipe d’entretien

s o A Sylvain et Renaldo de la mairie
€S Louroatures A Nicolas Barbotteau

L'accueil des CM2 Coaur SUr Vous



